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Załącznik nr 1 
 

                Harmonogram realizacji programu szkolenia – Spawacz MAG-135 
Tematyka Rodzaj zajęć Ilość godzin 

I  Tydzień 

Dzień I – 2.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   

Otwarcie szkolenia  15 min 

1. Zajęcia organizacyjne  

 - poznanie placówki , wyposażenia , sprzętu  

 - zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrona p.poż. w spawalnictwie 

-   stosowanie odpowiednich środków ochrony indywidualnej i obsługiwanie 

podręcznego sprzętu przeciwpożarowego 

2. Podstawy teoretyczne spawania metodą MAG-

135                                                                             

 

Zajęcia teoretyczne 

 

Zajęcia praktyczne 

 

Zajęcia teoretyczne 

       

       2 h 

 

        2 h 

 

        1 h 

Dzień  II – 3.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
3. Materiały konstrukcyjne i dodatkowe w procesie spawania metodą MAG-135 Zajęcia teoretyczne      5 h      
Dzień  III – 4.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
4. Materiały konstrukcyjne i dodatkowe w procesie spawania metodą MAG-135  Zajęcia teoretyczne        5 h 

Dzień  IV – 5.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
5. Technologia spawania metodą MAG-135         Zajęcia teoretyczne        5 h 

II Tydzień 

Dzień V – 7.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
6. Technologia spawania metodą MAG-135  Zajęcia teoretyczne          5 h 

Dzień  VI – 8.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
7. Kontrola połączeń spawanych  Zajęcia teoretyczne         5 h 
Dzień  VII – 9.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
8. Systemy jakości w spawalnictwie  Zajęcia teoretyczne         5 h 
Dzień VIII – 10.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   

 9. Praktyczne czytanie rysunków prostych konstrukcji spawanych. Zajęcia praktyczne         5 h 

III Tydzień 

Dzień IX – 14.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   

10. Uruchamianie i obsługa urządzeń spawalniczych. Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień  X – 15.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
11. Praktyczne  przygotowanie elementów do spawania metodą  MAG-135.  Zajęcia praktyczne         5 h 
Dzień  XI – 16.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   

12. Praktyczne  przygotowanie elementów do spawania metodą MAG-135. Zajęcia praktyczne        5 h 

Dzień XII – 17.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
13.  Technologia spawania metodą MAG-135 . Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XIII – 18.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
14.  Technologia spawania metodą MAG-135  . Zajęcia praktyczne         5 h 

IV Tydzień 

Dzień XIV – 21.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   

15.   Technologia spawania metodą MAG-135  . Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XV-  22.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   

16.  Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą  MAG-135 . Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVI -  23.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
17. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą  MAG-135 . Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XVII -  24.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
18. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą  MAG-135. Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVIII -  25.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
19. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą  MAG-135   Zajęcia praktyczne 

 

        5 h 
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Dzień  XIX - 26.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
20. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą  MAG-135.  Zajęcia praktyczne         5 h 

V Tydzień 

Dzień XX -  28.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
21. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą  MAG-135. Zajęcia praktyczne        5 h 

Dzień XXI -  29.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
22. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135 Zajęcia praktyczne          5 h 
Dzień XXII -  30.11.2016 r. godz. 13.00-17.45   
23. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-

135                                                                  

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXIII – 1.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

24. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135  
wg  rysunków prostych konstrukcji spawanych.                                                                 

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXIV – 2.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

25.  Praktyczne stosowanie  metody MAG-135 w spawaniu materiałów 

konstrukcyjnych i dodatkowych   wg  rysunków prostych konstrukcji spawanych                                                         

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXV – 3.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

26.  Praktyczne stosowanie  metody MAG-135 w spawaniu materiałów 

konstrukcyjnych i dodatkowych  wg  rysunków prostych konstrukcji spawanych                                                      

Zajęcia praktyczne          5 h 

VI Tydzień 

Dzień XXVI – 5.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

27.  Praktyczne stosowanie  metody MAG-135 w spawaniu materiałów 

konstrukcyjnych i dodatkowych  wg  rysunków prostych konstrukcji spawanych.                                                           

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXVII – 6.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

28.  Praktyczne stosowanie  metody MAG-135 w spawaniu materiałów 

konstrukcyjnych i dodatkowych  wg  rysunków prostych konstrukcji spawanych.                                                           

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXVIII – 7.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

29.  Praktyczne stosowanie  metody MAG-135 w spawaniu materiałów 

konstrukcyjnych i dodatkowych  wg  rysunków prostych konstrukcji spawanych.                                                           

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXIX – 8.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

30.  Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135  

wg  rysunków  konstrukcji spawanych . 

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXX – 9.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

31. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135  

wg  rysunków  konstrukcji spawanych . 

Zajęcia praktyczne          5 h 

VII Tydzień 

Dzień XXXI – 12.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

32. Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135  

wg  rysunków  konstrukcji spawanych.                                                            

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXXII – 13.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

 33.  Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135  

wg  rysunków  konstrukcji spawanych.                                                            

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXXIII – 14.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

34.  Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135  

wg  rysunków  konstrukcji spawanych.                                                            

Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XXXIV – 15.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

35.  Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135  

wg  rysunków  konstrukcji spawanych.                                                            

Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XXXV – 16.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

36.  Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135  

wg  rysunków  konstrukcji spawanych.                                                            

Zajęcia praktyczne         5 h 

VIII Tydzień 

Dzień XXXVI – 19.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

37.   Spawanie materiałów konstrukcyjnych i dodatkowych metodą MAG-135  

wg  rysunków  konstrukcji spawanych.       

                                                      

Zajęcia praktyczne        5 h 
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Dzień XXXVII – 20.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

38. Praktyczna ocena jakości wykonywanych przez siebie złączy spawanych, Zajęcia praktyczne        5 h 

Dzień XXXVIII – 21.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

39.  Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, Zajęcia praktyczne        5 h 

Dzień XXXIX – 22.12.2016 r. godz. 13.00-17.45   

40. Praktyczne procedury postępowania w razie pożaru powstałego w wyniku 

prac spawalniczych 

Zajęcia praktyczne 

Zajęcia teoretyczne 

       3 h 

       2 h 

Dzień XL – 28.12.2016 godz. 13.00-17.45   

41.  Sesja egzaminacyjna  szkolenia – Spawacz MAG-135. Zajęcia praktyczne       5 h 

ZAKOŃCZENIE KURSU Zajęcia teoretyczne 

 

Zajęcia praktyczne 

    35 h 

 

   165 h 

RAZEM          200 h 

Moduł realizowany będzie w okresie 2.XI-30.XII.2016r. Łącznie 40 dni roboczych (zgodnie  

z harmonogramem, zmiany w harmonogramie za zgodą Zamawiającego), w wymiarze minimum 5 godzin 

zajęć dziennie.  

Zamawiający przewiduje dla Uczestników Projektu jedną 15 minutową przerwę kawową i jedną  

30 minutową przerwę obiadową każdego dnia zajęć. 

Szkolenie kończy się egzaminem zewnętrznym potwierdzającym nabycie przez Uczestników szkolenia 

kwalifikacji zawodowych, zgodnie z obowiązującymi przepisami i aktualnymi normami dotyczącymi 

przeprowadzania egzaminów kwalifikacyjnych spawaczy.  

 

 

Wykaz proponowanej literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych: 

 

 Literatura/ podręczniki/ skrypty 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Inne pomoce dydaktyczne 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

Sposób sprawdzania efektów szkolenia -  przewidziane sprawdziany i egzamin zewnętrzny 

kwalifikacyjny, certyfikaty:  

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………….………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………. 
data i podpis Oferenta 
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Harmonogram realizacji programu szkolenia – Magazynier z programem magazynowym  

z obsługą kasy fiskalnej  i  wózka jezdniowego: grupa 1 

 
Tematyka Rodzaj zajęć Ilość godzin 

I  Tydzień 

Dzień I – 14.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   

Otwarcie szkolenia  15 min 

1. Gospodarka magazynowa , towaroznawstwo – zagadnienia ogólne 

2. Procesy techniczne w gospodarce magazynowej 

Zajęcia teoretyczne        5 h 

Dzień  II – 15.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   
3 Zagospodarowanie magazynu i technologia magazynowania Zajęcia teoretyczne      5 h      

Dzień  III – 16.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   
4.  Prowadzenie dokumentacji; obieg dokumentów i towarów Zajęcia teoretyczne        5 h 

Dzień IV – 17.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   
5.  Zasady i technologia magazynowania         Zajęcia teoretyczne        5 h 

Dzień  V – 18.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   

6.  Zapasy cel i funkcje zapasów magazynowych Zajęcia teoretyczne          5 h 

Dzień  VI – 19.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   

7.  Zagadnienia organizacyjne gospodarki magazynowej Zajęcia teoretyczne         5 h 
II Tydzień 

Dzień VII – 21.11.2016 r. godz14.00-18.45   

8.  Personel magazynowy. Prawa i obowiązki Zajęcia teoretyczne         5 h 
Dzień VIII – 22.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   

 9.  Wdrażanie systemów BHP w magazynie Zajęcia teoretyczne         5 h 

Dzień  IX – 23.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   
10.  Obsługą komputera od podstaw Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień  X – 24.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   

11. Obsługa komputera w odniesieniu do gospodarki magazynowej Zajęcia praktyczne         5 h 
Dzień XI – 25.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   
12. Stosowanie systemów komputerowych w gospodarce magazynowej Zajęcia praktyczne        5 h 

III Tydzień 

Dzień XII – 28.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   
13. Stosowanie systemów komputerowych w gospodarce magazynowej  Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XIII – 29.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   

14.  Obsługa programów WF – Mag w praktyce Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XIV-  30.11.2016 r. godz. 14.00-18.45   

15.  Obsługa programów WF – Mag w praktyce Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XV -  1.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   
16.  Obsługa programu  Subiekt   w praktyce  Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVI -  2.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   
17 Obsługa programu  Subiekt   w praktyce.  Zajęcia praktyczne       5 h 

IV Tydzień 

Dzień XVII -  5.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   
18.  Obsługa programu Subiekt w praktyce Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVIII -  6.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   
19.  Obsługa programu Subiekt w praktyce Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XIX -  7.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   
20.  Obsługa kasy fiskalnej    Zajęcia praktyczne         5 h 
Dzień XX – 8.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

21. Ogólne wiadomości o budowie wózka. Rodzaje zespołów i podzespołów w 

wózkach o napędzie spalinowym i elektrycznym, ich funkcje. 
Zajęcia teoretyczne          5 h 

Dzień XXI – 9.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   
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22.  Układy elektryczne wózka jezdniowego. Budowa i działanie elementów. 

Napęd elektryczny, budowa i działanie. Zabezpieczenia, blokady elektryczne, 

wskaźniki i urządzenia rozruchowe. Budowa akumulatorów. 

Zajęcia teoretyczne           5 h 

Dzień XXII – 10.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

23 Wyposażenie stanowiska kierowcy-operatora wózków jezdniowych. 

Urządzenia sygnalizacyjne, zabezpieczające, ostrzegawcze poszczególnych 

układów, decydujące o bezpiecznej i niezawodnej pracy wózka. 

 

Zajęcia teoretyczne  

        

         5 h 

V Tydzień 

Dzień XXIII – 12.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

24.  Czynności dotyczące obsługi codziennej przed rozpoczęciem pracy wózka 

jezdniowego 

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXIV – 13.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

25 Czynności wykonywane przy uruchamianiu i zatrzymaniu wózka Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXV – 14.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

26.   Praca mechanizmem podnoszenia z różnym osprzętem (załadunek, 

wyładunek, transport, sterowanie)                                                     

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXVI – 15.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

27.   Nabieranie ładunku, prawidłowe jego rozmieszczenia i przewiezienie do 

miejsca składowania. Wyładunek towaru. 

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXVII – 16.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

28.  Transport ładunku i manewry z elementami o nietypowych gabarytach. Zajęcia praktyczne          5 h 

VI Tydzień 

Dzień XXVIII – 19.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

29.  Jazda wózkiem w zależności od wielkości masy, jakości ładunku oraz stanu 

nawierzchni, nachylenia drogi i warunków atmosferycznych. Praca w 

pomieszczeniach zamkniętych. 

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXIX – 20.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

30. Składowanie materiałów - prace manewrowe. Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXX – 21.12.2016 r. godz. 14.00-18.45   

31. Bieżąca kontrola podzespołów w czasie pracy. Obserwacja wskaźników 

wózka. 

32. Jednostki ładunkowe - pojemniki, palety, kontenery, pakiety – ich 

przemieszczanie, składowanie i układanie. 

Zajęcia praktyczne         5 h 

ZAKOŃCZENIE KURSU Zajęcia teoretyczne 

 

Zajęcia praktyczne 

    55 h 

 

     95 h 

RAZEM          150 h 
Moduł realizowany będzie w okresie 14.XI-21.XII.2016 r. Łącznie 30 dni roboczych (zgodnie  

z harmonogramem, zmiany w harmonogramie tylko za zgodą Zamawiającego), w wymiarze minimum  

5 godzin zajęć dziennie.  

Zamawiający przewiduje dla Uczestników Projektu jedną 15 minutową przerwę kawową i jedną  

30 minutową przerwę obiadową każdego dnia zajęć. 

Szkolenie kończy się egzaminem zewnętrznym potwierdzającym nabycie przez Uczestników szkolenia 

kwalifikacji zawodowych, zgodnie z obowiązującymi przepisami i aktualnymi normami dotyczącymi 

przeprowadzania egzaminów kwalifikacyjnych na magazyniera.  
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Harmonogram realizacji programu szkolenia – Magazynier z programem magazynowym  

z obsługą kasy fiskalnej  i  wózka jezdniowego: grupa 2 

 
Tematyka Rodzaj zajęć Ilość godzin 

I  Tydzień 

Dzień I – 14.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   

Otwarcie szkolenia  15 min 

1. Gospodarka magazynowa , towaroznawstwo – zagadnienia ogólne 

2. Procesy techniczne w gospodarce magazynowej 

Zajęcia teoretyczne        5 h 

Dzień  II – 15.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   
3 Zagospodarowanie magazynu i technologia magazynowania Zajęcia teoretyczne      5 h      

Dzień  III – 16.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   
4.  Prowadzenie dokumentacji; obieg dokumentów i towarów Zajęcia teoretyczne        5 h 

Dzień IV – 17.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   
5.  Zasady i technologia magazynowania         Zajęcia teoretyczne        5 h 

Dzień  V – 18.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   

6.  Zapasy cel i funkcje zapasów magazynowych Zajęcia teoretyczne          5 h 

Dzień  VI – 19.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   

7.  Zagadnienia organizacyjne gospodarki magazynowej Zajęcia teoretyczne         5 h 
II Tydzień 

Dzień VII – 21.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   

8.  Personel magazynowy. Prawa i obowiązki Zajęcia teoretyczne         5 h 
Dzień VIII – 22.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   

 9.  Wdrażanie systemów BHP w magazynie Zajęcia teoretyczne         5 h 

Dzień  IX – 23.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   
10.  Obsługą komputera od podstaw Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień  X – 24.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   

11. Obsługa komputera w odniesieniu do gospodarki magazynowej Zajęcia praktyczne         5 h 
Dzień XI – 25.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   
12. Stosowanie systemów komputerowych w gospodarce magazynowej Zajęcia praktyczne        5 h 

III Tydzień 

Dzień XII – 28.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   
13. Stosowanie systemów komputerowych w gospodarce magazynowej  Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XIII – 29.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   

14.  Obsługa programów WF – Mag w praktyce Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XIV-  30.11.2016 r. godz. 9.00-14.45   

15.  Obsługa programów WF – Mag w praktyce Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XV -  1.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   
16.  Obsługa programu  Subiekt   w praktyce  Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVI -  2.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   
17 Obsługa programu  Subiekt   w praktyce.  Zajęcia praktyczne       5 h 

IV Tydzień 

Dzień XVII -  5.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   
18.  Obsługa programu Subiekt w praktyce Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVIII -  6.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   
19.  Obsługa programu Subiekt w praktyce Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XIX -  7.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   
20.  Obsługa kasy fiskalnej    Zajęcia praktyczne         5 h 
Dzień XX – 8.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

21. Ogólne wiadomości o budowie wózka. Rodzaje zespołów i podzespołów w 

wózkach o napędzie spalinowym i elektrycznym, ich funkcje. 
Zajęcia teoretyczne          5 h 

Dzień XXI – 9.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   
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22.  Układy elektryczne wózka jezdniowego. Budowa i działanie elementów. 

Napęd elektryczny, budowa i działanie. Zabezpieczenia, blokady elektryczne, 

wskaźniki i urządzenia rozruchowe. Budowa akumulatorów. 

Zajęcia teoretyczne           5 h 

Dzień XXII – 10.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

23 Wyposażenie stanowiska kierowcy-operatora wózków jezdniowych. 

Urządzenia sygnalizacyjne, zabezpieczające, ostrzegawcze poszczególnych 

układów, decydujące o bezpiecznej i niezawodnej pracy wózka. 

 

Zajęcia teoretyczne  

        

         5 h 

V Tydzień 

Dzień XXIII – 12.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

24.  Czynności dotyczące obsługi codziennej przed rozpoczęciem pracy wózka 

jezdniowego 

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXIV – 13.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

25 Czynności wykonywane przy uruchamianiu i zatrzymaniu wózka Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXV – 14.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

26.   Praca mechanizmem podnoszenia z różnym osprzętem (załadunek, 

wyładunek, transport, sterowanie)                                                     

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXVI – 15.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

27.   Nabieranie ładunku, prawidłowe jego rozmieszczenia i przewiezienie do 

miejsca składowania. Wyładunek towaru. 

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXVII – 16.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

28.  Transport ładunku i manewry z elementami o nietypowych gabarytach. Zajęcia praktyczne          5 h 

VI Tydzień 

Dzień XXVIII – 19.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

29.  Jazda wózkiem w zależności od wielkości masy, jakości ładunku oraz stanu 

nawierzchni, nachylenia drogi i warunków atmosferycznych. Praca w 

pomieszczeniach zamkniętych. 

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXIX – 20.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

30. Składowanie materiałów - prace manewrowe. Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień XXX – 21.12.2016 r. godz. 9.00-14.45   

31. Bieżąca kontrola podzespołów w czasie pracy. Obserwacja wskaźników 

wózka. 

32. Jednostki ładunkowe - pojemniki, palety, kontenery, pakiety – ich 

przemieszczanie, składowanie i układanie. 

Zajęcia praktyczne         5 h 

ZAKOŃCZENIE KURSU Zajęcia teoretyczne 

 

Zajęcia praktyczne 

    55 h 

 

     95 h 

RAZEM          150 h 
Moduł realizowany będzie w okresie 7.XI-20.XII.2016 r. Łącznie 30 dni roboczych (zgodnie  

z harmonogramem, zmiany w harmonogramie tylko za zgodą Zamawiającego), w wymiarze minimum  

5 godzin zajęć dziennie.  

Zamawiający przewiduje dla Uczestników Projektu jedną 15 minutową przerwę kawową i jedną  

30 minutową przerwę obiadową każdego dnia zajęć. 

Szkolenie kończy się egzaminem zewnętrznym potwierdzającym nabycie przez Uczestników szkolenia 

kwalifikacji zawodowych, zgodnie z obowiązującymi przepisami i aktualnymi normami dotyczącymi 

przeprowadzania egzaminów kwalifikacyjnych na magazyniera.  

 

 

Wykaz proponowanej literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych: 

 

 Literatura/ podręczniki/ skrypty 

 

………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Inne pomoce dydaktyczne 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

Sposób sprawdzania efektów szkolenia -  przewidziane sprawdziany i egzamin zewnętrzny 

kwalifikacyjny, certyfikaty:  

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………….………………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………………. 
data i podpis Oferenta 

 

 



 

 

 

Świętokrzyskie Towarzystwo Zapobiegania Patologiom 
Społecznym „Kuźnia” PARTNER 
ul. Ogrodowa 205 , 27-400 Ostrowiec Św. 
tel/fax:885 885 845,601 505 410  
http//www.stzps.republika.pl  

Wyższa Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości  
w Ostrowcu Świętokrzyskim  PARTNER WIODĄCY  
Biuro projektu „Nowe perspektywy”:  
ul. Akademicka 12,  27-400 Ostrowiec Św. 
tel./fax 41 266 72 00, www.wsbip.edu.pl 

 
KUŹNIA 

Projekt Nowe perspektywy  realizowany na podstawie umowy z Urzędem Marszałkowskim Województwa Świętokrzyskiego pełniącym 

role Instytucji Zarządzającej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Świętokrzyskiego na lata 2014-2020 

 

Harmonogram realizacji programu szkolenia – Pomoc kuchenna 

 
Tematyka Rodzaj zajęć Ilość godzin 

I  Tydzień 

Dzień I – 16.11.2016 r. godz. 10.00-15.45   

Otwarcie szkolenia  15 min 

1.Wiadomości o zakładach gastronomicznych 

2. Systemy rozliczeń kelnerskich oraz sposoby załatwiania skarg i wniosków 

3. Przepisy BHP, ppoż, w zakładzie gastronomicznym 

 

Zajęcia teoretyczne 

 

       

       5 h 

Dzień  II – 17.11.2016 r. godz. 10.00-15.45   
4. Poziom i kultura obsługi konsumenta w zakładzie gastronomicznym 

5. Zasady serwowania dań 

Zajęcia teoretyczne      5 h      

Dzień  III – 18.11.2016 r. godz. 10.00-15.45   
6. Technika noszenia naczyń i tac Zajęcia praktyczne        5 h 

II Tydzień 

Dzień IV – 21.11.2016 r. godz. 10.00-15.45   

7. Technika podawania potraw 

8. Czynności porządkowe       

Zajęcia praktyczne        5 h 

Dzień  V – 22.11.2016 r. godz. 10.00-15.45   
9. Technika podawania potraw 

10. Czynności porządkowe 

Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień  VI – 23.11.2016 r.  godz. 10.00-15.45   
11.  Zasady tworzenia menu. 

12. Czynności związane z przygotowaniem i wstępną obróbką artykułów 

spożywczych 

Zajęcia teoretyczne         5 h 

Dzień VII – 25.11.2016 r. godz. 10.00-15.45   

13. Zasady żywienia Zajęcia praktyczne         5 h 
III Tydzień 

Dzień VIII – 28.11.2016 r.   

14. Technologia gastronomiczna 

 15. Towaroznawstwo 

Zajęcia teoretyczne         5 h 

Dzień  IX – 29.11.2016 r.   
16. Przygotowania  do wykonywania różnych czynności związanych z 

przygotowaniem i wstępną obróbką artykułów spożywczych 

17. Obowiązków pomocy kuchennej 

Zajęcia  teoretyczne         5 h 

Dzień  X – 30.11.2016 r.   

18.  Sporządzanie zup czystych i zagęszczonych oraz dodatków do zup  Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XI –02.12.2016 r.   

19.  Sporządzanie potraw z mięsa. Zajęcia praktyczne        5 h 

IV Tydzień 

Dzień XII – 5.12.2016 r.   

20.  Sporządzanie potraw z drobiu Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XIII-  6.12.2016 r.   

21.  Sporządzanie potraw z ryb Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XIV -  7.12.2016 r.   

22.  Sporządzanie podstawowych deserów 

 

Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XV -  9.12.2016 r.   
23.   Sporządzanie potraw i deserów  pod menu wielodaniowe.  

 

Zajęcia praktyczne         5 h 
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V Tydzień 

Dzień XVI -  12.12.2016 r.   
24  Sporządzanie potraw i deserów  pod menu wielodaniowe. Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XVII - 13.12.2016 r.   
25.   Sporządzanie potraw i deserów  pod menu wielodaniowe. Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVIII -  14.12.2016 r.   
26.   Sporządzanie potraw i deserów  pod menu wielodaniowe. Zajęcia praktyczne         5 h 

ZAKOŃCZENIE KURSU Zajęcia teoretyczne 

 

Zajęcia praktyczne 

    25 h 

 

     65 h 

RAZEM          90 h 
Moduł realizowany będzie w okresie 16.XI-14.XII.2016 r. Łącznie 18 dni roboczych (zgodnie  

z harmonogramem, zmiany w harmonogramie tylko za zgodą Zamawiającego), w wymiarze minimum  

5 godzin zajęć dziennie.  

Zamawiający przewiduje dla Uczestników Projektu jedną 15 minutową przerwę kawową i jedną  

30 minutową przerwę obiadową każdego dnia zajęć. 

Szkolenie kończy się egzaminem wewnętrznym potwierdzającym nabycie przez Uczestników szkolenia 

kompetencji zawodowych.  

 

Wykaz proponowanej literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych: 

 

 Literatura/ podręczniki/ skrypty 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Inne pomoce dydaktyczne 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

Sposób sprawdzania efektów szkolenia -  przewidziane sprawdziany i egzamin zewnętrzny 

kwalifikacyjny, certyfikaty:  

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………….………………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………………. 
data i podpis Oferenta 
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Harmonogram realizacji programu szkolenia – Florysta z obsługą kasy fiskalnej 
Tematyka Rodzaj zajęć Ilość godzin 

I  Tydzień 

Dzień I – 7.11.2016 r. godz.    

Otwarcie szkolenia  15 min 

1. Teoria barw i kompozycji Zajęcia teoretyczne        5 h 

Dzień  II –8.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   
2. Florystyczne zasady kompozycyjne Zajęcia teoretyczne      5 h      

Dzień  III – 10.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   
3.Narzędzia florysty – materiałoznawstwo Zajęcia  teoretyczne        5 h 

II Tydzień 

Dzień IV – 14.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   
4.Materiał roślinny i dekoracyjny Zajęcia  teoretyczne        5 h 

Dzień  V – 15.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   
5.Tworzenie kompozycji i dekoracji roślinnych Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień VI – 17.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   
6.  Tworzenie kompozycji i dekoracji roślinnych Zajęcia praktyczne          5 h 
Dzień VII – 18.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   

7. Pielęgnacji i konserwacji roślin Zajęcia praktyczne         5 h 
III Tydzień 

Dzień VIII – 21.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   

8. Florystyka okolicznościowa. Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień  IX – 22.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   
9. Florystyka okolicznościowa Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień  X – 24.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   

10. Sztuka układania kwiatów w naczyniach Zajęcia praktyczne         5 h 
Dzień XI – 25.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   
11. Sztuka układania kwiatów w naczyniach Zajęcia praktyczne        5 h 

IV Tydzień 

Dzień XII – 28.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   

12. Dekoracje stołów Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XIII-  29.11.2016 r. godz. 8.30-13.45   

13. Dekoracje stołów Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XIV -  1.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   
14 Florystyka ślubna Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XV -  2.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   
15. Florystyka ślubna Zajęcia praktyczne         5 h 

V Tydzień 

Dzień XVI -  5.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   
16. Florystyka żałobna Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XVII -  6.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   
17. Florystyka żałobna Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVIII -  8.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   
18. Wykonywanie aranżacji roślinnych. Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XIX – 9.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   

19. Wykonywanie aranżacji roślinnych. Zajęcia praktyczne         5 h 

VI Tydzień 

Dzień XX – 12.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   

20. Wykonywanie aranżacji roślinnych Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XXI – 13.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   

21. Wykonywanie aranżacji roślinnych  Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XXII – 15.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   
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22.  Wykonywanie aranżacji roślinnych  Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XXIII – 16.12.2016 r. godz. 8.30-13.45   

23. Wykonywanie aranżacji roślinnych  Zajęcia praktyczne         5 h 

ZAKOŃCZENIE KURSU Zajęcia teoretyczne 

 

Zajęcia praktyczne 

     20 h 

 

     100 h 

RAZEM            120 h 

Moduł realizowany będzie w okresie 7.XI-16.XII.2016 r. Łącznie 24 dni roboczych (zgodnie  

z harmonogramem, zmiany w harmonogramie za zgodą Zamawiającego), w wymiarze minimum  

5 godzin zajęć dziennie.  

Zamawiający przewiduje dla Uczestników Projektu jedną 15 minutową przerwę kawową i jedną  

30 minutową przerwę obiadową każdego dnia zajęć. 

Szkolenie kończy się egzaminem wewnętrznym potwierdzającym nabycie przez Uczestników 

szkolenia kompetencji zawodowych. 

 

 

Wykaz proponowanej literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych: 

 

 Literatura/ podręczniki/ skrypty 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Inne pomoce dydaktyczne 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

Sposób sprawdzania efektów szkolenia -  przewidziane sprawdziany i egzamin zewnętrzny 

kwalifikacyjny, certyfikaty:  

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………….………………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………………. 
data i podpis Oferenta 
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Harmonogram realizacji programu szkolenia – Rękodzieło użytkowe z kasą fiskalną 
Tematyka Rodzaj zajęć Ilość godzin 

I  Tydzień 

Dzień I – 9.11.2016 r. godz.    

Otwarcie szkolenia  15 min 

1. Wiadomości z zakresu różnych technik stosowanych w rękodziele Zajęcia teoretyczne        5 h 

Dzień  II – 10.11.2016 r. godz.    
2. Technik tworzenia i ozdabiania przedmiotów użytkowych Zajęcia teoretyczne      5 h      

II Tydzień 

Dzień III – 15.11.2016 r. godz.    
3. Główne zasady tworzenia i organizacji pracowni rękodzielniczej oraz 

obowiązujące zasady BHP w pracowni 

Zajęcia  teoretyczne        5 h 

Dzień  IV – 16.11.2016 r. godz.    
4. Budowa i zasady obsługi kasy fiskalnej Zajęcia  teoretyczne        5 h 

Dzień V – 17.11.2016 r. godz.    
5. Techniki  malowania na jedwabiu naturalnym Zajęcia praktyczne          5 h 

Dzień VI – 18.11.2016 r. godz.   

6. Techniki  malowania na jedwabiu naturalnym  Zajęcia praktyczne          5 h 
III Tydzień 

Dzień VII – 22.11.2016 r. godz.    

7.  Technika złocenia ornamentów Zajęcia praktyczne         5 h 
Dzień VIII-  23.11.2016 r. godz.   

8.  Technika złocenia ornamentów Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień IX -  24.11.2016 r. godz.    
9.  Technika wykonywanie i zdobienia odlewów Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień X -  25.11.2016 r. godz.    
10.  Technika wykonywanie i zdobienia odlewów Zajęcia praktyczne         5 h 

IV Tydzień 

Dzień XI -  29.11.2016 r. godz.    
11. Techniki wykonywania biżuterii Zajęcia praktyczne        5 h 

Dzień XII -  30.11.2016 r. godz.    
12.  Techniki wykonywania biżuterii Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XIII -  1.12.2016 r. godz.    
13.  Techniki wykonywania biżuterii Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XIV – 2.12.2016 r. godz.    

14 Techniki  inkrustacji drewna Zajęcia praktyczne         5 h 

V Tydzień 

Dzień XV– 5.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

15.  Techniki  inkrustacji drewna Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVI– 6.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

16.  Techniki  inkrustacji drewna. Zajęcia praktyczne       5 h 

Dzień XVII – 7.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

17.  Technika filcowania. Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XVIII – 8.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

18.   Technika filcowania. Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XIX – 9.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

19. Wykonywanie  robótek ze wstążki- kanzashi. Zajęcia praktyczne         5 h 

VI Tydzień 

Dzień XX – 12.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

20.  Wykonywanie  robótek ze wstążki- kanzashi. Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XXI – 13.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

21.  Praktyczne stosowanie techniki - wiklina papierowa 

 

Zajęcia praktyczne         5 h 
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Dzień XXII – 14.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

22. Praktyczne stosowanie techniki - wiklina papierowa Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XXIII – 15.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

23.   Metody łączenia poznanych technik w zależności od form i zastosowanych 

tworzyw  

Zajęcia praktyczne         5 h 

Dzień XXIV – 16.12.2016 r. godz. 10.00-15.45   

24.  Praktyczna obsługa kasy fiskalnej Zajęcia praktyczne         5 h 

ZAKOŃCZENIE KURSU Zajęcia teoretyczne 

 

Zajęcia praktyczne 

     20 h 

 

     100 h 

RAZEM            120 h 
Moduł realizowany będzie w okresie 9.XI-16.XII.2016 r. Łącznie 24 dni roboczych (zgodnie  

z harmonogramem, zmiany w harmonogramie za zgodą Zamawiającego), w wymiarze minimum  

5 godzin zajęć dziennie.  

Zamawiający przewiduje dla Uczestników Projektu jedną 15 minutową przerwę kawową i jedną  

30 minutową przerwę obiadową każdego dnia zajęć. 

Szkolenie kończy się egzaminem wewnętrznym potwierdzającym nabycie przez Uczestników szkolenia 

kompetencji zawodowych 

 

 

Wykaz proponowanej literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych: 

 

 Literatura/ podręczniki/ skrypty 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Inne pomoce dydaktyczne 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

Sposób sprawdzania efektów szkolenia -  przewidziane sprawdziany i egzamin zewnętrzny 

kwalifikacyjny, certyfikaty:  

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………….………………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………………. 
data i podpis Oferenta 

 


